
健康兴才 青春经贸

做时间主人——自律践行作息表比赛结果出炉

自律

是打开成功之门的钥匙

一张张亲手制作的作息表

照亮了我们对于

自律与时间管理的认知

生动地展现了经贸学院同学们

高度的自律精神

他们精心规划着每一分每一秒

让时间在有序的轨道上流淌

自律作息表，就像是我们人生的导航图，指引着我们在学习、成

长的道路上稳步前行，用行动诠释着，当我们学会掌控时间，就能将

生活安排得井井有条，只要心怀自律，就能成为时间的主人。

经过学校评审，本次大赛共评选出了一二三等奖若干名。

下面是大家期待已久的评选结果公布环节

快来看看有没有你 pick 的作品吧！



一等奖

文创 2313 洪珞艺

二等奖

商英 2311 张晓芳、网营 2311 林一钦



三等奖

文创 2312 张宇恒、电商 2314 张静怡、商英 2311 王静



优秀奖

商英 2211 黄晨昀、文创 2311 庄毓臻



网营 2311 蔡芊菲、商英 2311 刘佳莹

注：以上奖项均为院级奖项



让我们一同祝贺以上获奖的同学！

同时感谢每一位参与的同学

让我们期待在未来看到更多优秀的作品！

在这些作品中，我们看到清晨的阳光洒在专注学习的身影上，看

到课间的活力释放与适度休憩，看到夜晚的静谧中知识的沉淀与积累。

每一天的充实，让成长的脚步既坚实又轻盈。

通过制定自律作息表

培养坚韧毅力

让兴才学子在大学的生活里更加丰富多彩

希望我们都能做一个自律的人

让自律成为一种习惯

唯有“做时间的主人”

我们才能接近自己渴望的人生
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